Cabo Verde

En el Programa "Kredita na Bo" de las Adoratrices en Cabo Verde, en las islas de
Sao Vicente, Sal y Santiago, el lema "Financiar los derechos de las mujeres para
acelerar la igualdad" se refleja a través de la creacidon de programas de
acompafiamiento y proyectos especificos destinados a empoderar a las mujeres
con las que trabajamos para promover su participacion igualitaria en la sociedad.

Para ello, buscamos recursos a diversos niveles, tanto nacionales como
internacionales, con el fin de promover politicas y practicas que garanticen la
igualdad de género en nuestras instituciones y con las personas con las que
trabajamos y a las que apoyamos.

Las actividades que realizamos incluyen actividades de sensibilizacion sobre
diversos temas, como la igualdad de género, la violencia de género, la autoestima
y otros temas que valoran a las mujeres y las animan a conocer y luchar por sus
derechos; promovemos cursos de formacidon profesional, derivamos a las mujeres
a otras instituciones de salud, trabajo y promocidn de la mujer; acompafamos a
las mujeres a instituciones y servicios cuando lo consideramos necesario para
hacer valer sus derechos; colaboramos con organizaciones gubernamentales, en
particular con el Ministerio de Justicia, para proporcionar a la comunidad y
especialmente a las mujeres informacidn juridica, buscando fundamentalmente
explicar las leyes y politicas que protegen y promueven los derechos de las
mujeres en todos los dmbitos de la sociedad; desarrollamos alianzas con centros
de empleo y formacion profesional en las diferentes islas para que las mujeres con
las que trabajamos puedan tener mayores oportunidades en términos de
formacidén y oportunidades laborales.

En general, el programa de las Adoratrices en Cabo Verde busca adoptar un
enfoque integral y proactivo para promover la igualdad de género a través de sus
actividades y politicas. Para ello, involucra a la comunidad local a través de la
sensibilizacion, la educacion, la formacion profesional y la promocion de la
participacion activa en la defensa de los derechos de las mujeres, buscando
generar cambios significativos que contribuyan a la erradicacidn de la violencia de
géneroy a la proteccioén de los derechos de las mujeres.

Aqgui, en Cabo Verde, las mujeres se enfrentan a diversas formas de violacion de
sus derechos y pueden enfrentarse a varios retos que dificultan su situacion, a
saber: falta de empoderamiento y autonomia en el sentido de que muchas mujeres
se enfrentan a una falta de control sobre sus propias vidas y decisiones, lo que
puede llevar a situaciones de dependencia econdmica y emocional; discriminacidn
y violencia de género que puede incluir violencia doméstica, acoso sexual,
discriminacién en el lugar de trabajo, entre otros; acceso limitado a recursos y
servicios en el sentido de que todavia encontramos mujeres que se enfrentan a
barreras para acceder a recursos y servicios basicos, como educacidn, trabajo
digno, vivienda; Otro problema importante es que la falta de empleo vy la situacion
socioecondmica extremadamente fragil hacen que la prostitucion, el alcoholismo
y el consumo de drogas sean una realidad aqui, lo que conlleva una
estigmatizacion y discriminacion social que puede dificultarles el acceso a apoyo y
recursos; también hay una falta de redes de apoyo y acompafiamiento en varias
partes del pais y muchas mujeres que se enfrentan a violaciones de derechos
carecen de estas redes que pueden ayudarlas a superar su situacién y acceder a
los recursos y servicios necesarios.



Superar muchos de los retos a los que se enfrentan las mujeres de nuestro
programa "Kredita na Bo", mediante: actividades de sensibilizacién; formacién en
cocina, informatica, costura y emprendimiento; apoyo econdmico con Kits para
poner en marcha pequefos negocios; sesiones de informacién juridica y
acompafiamiento juridico individual; visitas a domicilio; escucha activa en el centro
sociocomunitario, acompafamiento  psicolégico grupal e individual;
acompafiamiento a servicios publicos (sanitarios, judiciales); ademas, a través del
programa es posible derivar a mujeres jovenes a escuelas de alfabetizacidon de
adultos para que puedan dejar atrds el analfabetismo, apoyar y acompafiar a
adolescentes en riesgo de abandonar el sistema escolar y conceder becas a
mujeres jovenes que quieran continuar sus estudios mas alld de la educacidn
basica.

En otras palabras, el Programa busca encontrar los medios y las herramientas
bdsicas para que las personas puedan acceder a una vida digna y plena en la que
puedan ejercer efectivamente todos sus derechos. Teniendo en cuenta la
diversidad de las personas a las que atendemos en el Programa, tratamos de
centrarnos en abordar las desigualdades estructurales a las que se enfrentan las
mujeres, por lo que la financiacidn para los derechos de las mujeres se traduce en
medidas concretas que buscan acelerar la igualdad de género, es decir, asignando
recursos economicos y apoyo financiero para desarrollar actividades que
promuevan la igualdad de oportunidades para las mujeres, Teniendo en cuenta
sus diferentes realidades e identidades, esto implica tener siempre presente las
leyes y politicas de igualdad de género y orientar a nuestras usuarias en su vida
cotidiana para asegurar su sana integracion social y laboral, garantizar el acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, y la prevencion y tratamiento de la
violencia de género, entre otros. El trabajo realizado y el apoyo brindado se
asighan de manera equitativa y justa, garantizando que todas las mujeres tengan
acceso a oportunidades y recursos que les permitan desarrollarse plenamente y
ejercer efectivamente sus derechos.

Acciones concretas promovidas por el programa "Kredita na Bo" en favor de los
derechos de las mujeres: Marcha Silenciosa contra la Trata de Seres Humanos,
Exposicidn de zapatos rojos en espacios publicos de las islas para llamar la
atencién de la poblacién sobre el problema de la violencia contra la mujer y el
feminicidio, charlas en escuelas primarias y secundarias, universidades e iglesias
sobre violencia contra la mujer y trata de seres humanos, programas de radio y
televisidon abordando el tema de igualdad y equidad de género, trata, violencia de
género, talleres de empoderamiento de la mujer en diversas areas, a saber,
profesional, emocional, fisica y legal; en colaboracién con otras instituciones a
nivel nacional, se llevd a cabo una auditoria participativa en la que intervinieron
victimas, agresores, sociedad civil e instituciones/servicios (policia, hospital,
escuelas, tribunales), que posteriormente desembocd en la creacidn de un plan de
accion y propuestas de formaciéon para funcionarios y revision de la ley sobre
violencia de género.



